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2023年シンポジウム　薬剤師が取り組む周術期

要 旨 周術期薬物療法への薬剤師介入は，病院運営における強いニーズとなっている．2022
年度診療報酬改定においては，質の高い周術期医療が行われるよう手術室の薬剤師が

病棟の薬剤師と薬学的管理を連携して実施した場合の評価として，周術期薬剤管理加算が新設さ
れた．さらに，質の高い疼痛管理による患者の疼痛スコアの減弱，生活の質の向上および合併症
予防などを目的として術後疼痛管理チーム加算も新設された．静岡医療センターでは，2022年 9
月より周術期薬剤業務を開始したため，周術期薬剤師の業務実態を把握し，周術期における薬剤
師業務のニーズに関するアンケート調査を行った．その結果，本取り組みの導入前と比べ，手術
室薬剤業務時間・周術期薬剤管理加算件数・術後疼痛管理チーム加算件数は増加した．周術期薬
剤師の処方提案受入率は85.2%で，内訳は「鎮痛薬」「内服薬の再開」が上位を占めた．提案受入
率は過去の報告と比較しても高いか同程度であることから周術期薬剤師による介入は有用である
と考えられた．本調査結果より，タスク・シフトを行い他職種の業務負担軽減に繋がったことが
高く評価されていた．他職種より評価された内容としては対物関係の事柄が多かった．対人関係
の事柄については薬剤師へ期待する業務として挙げられた．薬剤師の実施している業務に対して
は，周術期薬剤師記録を残すことで術前から術後まで薬剤師の介入が病院全体に周知されている
ことも明らかになった．薬剤師が手術室の医薬品管理を徹底することで，請求漏れ減少にも寄与
できる可能性がある．また，薬剤師の場所と役割を確保したことにより，他職種から見て薬剤師
が気軽に相談できる近い存在となり，心理的安全性も高くなったと考えられた．今後の展望とし
て，対人業務を拡大することで，手術患者の安全性確保と周術期医療の質の向上のために周術期
にかかわる職種と連携を図り，リスク因子の情報を共有することで周術期リスク管理システムが
構築されることを期待する．
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何ができる？周術期薬剤師！
−業務実態とニーズに関するアンケート調査から見えた今後への期待−
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