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2023年シンポジウム　セーフティネット医療におけるリハビリテーションの未来を考える

要 旨 今回のリハビリテーションシンポジウムのテーマである「セーフティネット医療分野
におけるリハビリテーションの未来について」において，教育分野の視点から，国立

病院機構（National Hospital Organization）本部主催研修の目的，変遷，教育の課題と今後の取
り組みについて報告する．本研修の目的は，政策医療疾患に対する医療の質の向上および均てん
化，指導者育成，専門的知識・技術の習得，Evidence Based Medicine の構築，プログラムの標
準化となっている．研修の変遷では，研修タイトルおよび内容の違いに合わせて 3 期に分類し，
各期の特徴を整理した．また，受講生へのアンケートをもとに研修結果の一部とした．セーフティ
ネット分野での研修は，多職種との連携が不可欠なことから一貫して合同研修の形式をとってき
たこと，グループディスカッションを必修として支援の在り方を検討してきたこと，また，平成
26年には「重症心身障害児者用リハビリテーション評価表」がまとめられ配布に至ったことは特
筆したい．現在は，ｅラーニングで医師による各疾患の病態・治療の講義，各療法士による患者
評価と治療の講義，グループディスカッションを柱に実施されている．課題として，施設間の役
割の違い，卒前教育，診療ガイドライン・EBM の不足，チーム医療の難しさなどがあげられる．
今後は，オンライン講習，ｅラーニングの充実，セーフティネット分野における実地研修ができ
る施設および専門療法士の認定，指導者の育成が必要であり，並行して NHO のスケールメリッ
トを活かしたセーフティネット分野における疫学的調査，EBM の発信が望まれる．
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研修の経緯

　昭和59年前後に重症心身障害児（者）（重心）の研
修（全国より参加）が下志津病院で開催，筋ジスト

ロフィー（筋ジス）のリハに関する研修会（厚生省
筋ジス班会議主催のワークショップでリハビリテー
ションをテーマにしたもの）などが実施されていた
記載がある．平成20年に，政策医療におけるセーフ
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