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要 旨 令和 2 年度診療報酬改定により，特定集中治療室（ICU）における入室後早期からの
管理栄養士参画による経腸栄養の開始が評価され，早期栄養介入管理加算が新設され

た 1 ）．令和 4 年度診療報酬改定では，算定要件が変更となり，早期栄養介入管理加算の算定対象
となる治療室が救命救急病棟，SCU （Stroke Care Unit：脳卒中ケアユニット） などに拡大された 2 ）．

国立病院機構災害医療センターでは，平成28年度より，救命救急病棟で，早期経腸栄養プロト
コール（図 1 ）を整備し，医師，看護師，薬剤師，言語聴覚士，管理栄養士などが栄養サポート
チーム（NST）回診およびカンファレンスを実施してきた．挿管患者には原則全例の介入を継
続しており，入室早期からの経腸栄養開始の重要性が救命救急病棟全体に浸透している．令和 4
年度に，早期栄養介入管理加算の算定要件を満たす専任の管理栄養士が複数確保でき，救命救急
病棟とSCU病棟において，NSTと連携する形で算定をスムーズに開始した．

当院の救急救命病棟における早期栄養介入管理加算の現状調査では，平成28年度からNST活
動を継続してきており，早期栄養介入管理加算開始時と 1 年後では，救命救急病棟在室日数，入
室後48時間以内の経腸栄養開始率については差を認めなかったが，早期栄養介入管理加算の算定
については全体の21.2％から65.8％と増加した．

早期栄養介入管理加算の算定を開始したことで，管理栄養士の増員もでき，入院早期に管理栄
養士が救命救急病棟とSCU病棟の多数の患者の栄養管理に関わることが可能となっている．一方
で，専任者の不足から，算定可能な病棟での算定が制限されるほか，管理栄養士の休業により，
要件を満たす専任者の確保に難渋するなどの現状もある．解決していくためには，管理栄養士の
マンパワーの補充，教育や制度の充実が不可欠と思われる．さらに，今後は，早期経腸栄養開始
のタスク・シフト ／シェアに管理栄養士が貢献していくことも重要であると考える．
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