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要 旨 国立病院機構（NHO）呉医療センターでは Antimicrobial Stewardship Team （AST） 
の薬剤師を専従化し，抗菌薬適正使用支援 （Antimicrobial Stewardship：AS） を実践

している．その活動の 1 つとして，AST 専従薬剤師は血液培養陽性の初期情報，つまり，グラ
ム染色検査による「推定菌情報」とそれに基づく「AS 情報」を併せて発信する取り組みを始めた．
筆者が調べる限り，AST 専従薬剤師のグラム染色検査を活用した AS 活動がどの評価指標に影
響を及ぼすかについての報告は認識できない．本研究は，取り組み前後（Pre 群，Post 群）の評
価指標を比較した単施設コホート調査である．血液培養の「推定菌情報」の一致は197件/209件

（94.3%）であった．また，「AS 情報」により抗菌薬が開始または変更された患者は48名/184名
（26.1%）であり，その主な内容は，推定菌に対して無効のため抗菌薬の変更・追加が33名（68.8%）
であった．抗菌薬適正化または狭域化までの日数は，Pre 群の中央値 4 日（ 2 − 5 日）から Post 

群の中央値 3 日（ 1 − 4 日）へ有意に減少した（p＜0.05）．抗菌薬治療日数と30日死亡率は，そ
れぞれ有意な変化を認めなかった（p＝0.29，p＝0.33）．以上より，血液培養陽性患者において，
AST 専従薬剤師による推定菌の一致率は臨床上問題のない数値であり，同時に発信する AS 情報
は初期抗菌薬をより早く適正化するといった診療の質向上に繋がる可能性が示唆された．
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序　　　文

　血液培養は，敗血症などの重篤な全身感染症の起

因菌を最も効率よく検出できる感染症検査であり，
血液培養陽性は，血液培養から微生物が検出される
緊急対応を要する菌血症である 1 ）．血液培養検査の
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